《心理学》课程 复习指导
一、有关说明

1. 考核对象

国家开放大学开放教育学前教育专业专、本科的学生。

2. 启用时间

从2011年秋季开始使用。

3. 考核目标

通过考核使学生了解和掌握心理学的基本概念和基本理论，初步运用心理学中的基本理论和方法，分析和解决工作、学习、生活中的实际问题。
4. 考核依据

本课程考核说明是依据文字教材《心理学》（郭德俊主编，刘惠军副主编。中央广播电视大学出版社2011年7月第1版）制定的。本课程考核说明是形成性考核和终结性考试命题的基本依据。

5. 考核方式及计分方法

本课程考核分为两种方式，形成性考核与终结性考试。形成性考核占综合成绩的30%，终结性考试占综合成绩的70%，形成性考核和终结性考试成绩总成绩达到60分以上（及格），方可获得本课程相应学分。

二、考核方式与要求

（一）形成性考核

    1. 考核目的

加强对学生平时自主学习过程的指导和监督，重在对学生自主学习过程进行指导和检测，引导学生按照教学要求和学习计划完成学习任务，达到掌握知识、提高能力的目标，提高学生的综合素质。与地方电大教师共同实现教学过程的引导、指导和管理。

2.考核方案

形成性考核由三部分构成：平时作业、网上学习情况、出勤情况。其中平时作业总成绩20分，网上学习及出勤情况总成绩10分。平时作业分为四次，做完后打印第17周统一上交；网上学习内容分为两次，第7及第16周网课时通过论坛提交。
   （二）终结性考试

1. 考试目的

终结性考试是在形成性考核的基础上，对学生学习情况和学习效果进行的一次全面检测。

2. 命题原则

第一，严格按照课程考核说明的内容进行命题，考试命题涉及教材全部12章的内容，既全面、又突出重点。

第二，每份试卷所考的内容，覆盖本课程教材所学内容的90% 以上的章节。

第三，试题难易适中，一般来讲，可分为：容易、适中、较难三个程度，所占比例大致为：容易约占20%，适中约占60%，较难约占20%。

3. 考试手段

终结性考试采用纸质考试。

4.考试方式

终结性考试采用闭卷方式。

5. 考试时限

终结性考试时间长度是90分钟。

三、终结性考试试题类型及规范解答举例
一、简答题：
1．影响态度改变的因素。
  （1）宣传说服者的特征
  （2）信息特征
（3）渠道特征
（4）信息接收者的特征
2．简述知觉的组织原则。
（1）邻近原则：空间上比较接近的刺激物会被知觉为一个整体。
（2）相似性原则：在大小、形状和颜色等属性上相似的刺激物会被知觉为一个整体。
（3）连续性原则：具有良好连续性的几条线段会被知觉为一个整体。
（4）闭合原则：人们倾向于将图形知觉为一个连续的、完整的形状。
（5）同域原则：处于同一地带或区域的刺激物更容易被知觉为一个整体。
二、名词解释题
1、从众：是由于真实的或想象的群体压力而导致的行为或行为变化。
2、社会态度：人们对社会现象（社会事件、人物、社会规范等）所持有的喜欢或不喜欢不喜欢的评价性反应。
三、论述题
     论述心理健康的意义：
（1）心理健康是人类整体健康的一部分
1948年，世界卫生组织给健康所下的定义指出，“健康是身体、心理和社会适应的完好状态，而不是没有躯体疾病和虚弱现象。这一定义将健康建立在健康的生物—心理一社会模型
基础上。生物一心理一社会模型将健康同人的心理状态和社会环境因素紧密结合起来，认为最佳的健康综合了人的生理、智力、情绪、人格、家庭、社会和环境的方方面面，只有生理、心理和社会的各个方面都处在完好的运行状态时，人们才能够产生健康的状态。
（2）心理健康是影响身体健康的重要因素
健康心理学的大量研究成果揭示，心理因素对身体健康具有重要影响。
（3）心理健康是个体实现良好社会适应的前提和保障
心理健康的人能够客观认识和评价周围的事物和环境，并能与现实环境保持良好的接触，  当生活、学习和工作中遇到各种困难和挑战的时候，他们能够乐观、积极地面对，想方设法寻找解决问题的方案，从而能够更好更快地渡过难关。即使发生了无法逆转的困境（如伤残），他们也能够用乐观的思维方式，在逆境中找到新的希望，寻求新的发展方向。因此心理健康是—种重要的心理资源，能够使个体达到更好的社会适应。
（4）心理健康是保证社会和谐安宁的重要条件
心理健康的人乐于与人交往，人际关系和谐。能够融入集体生活，既能享受与他人在一起的快乐时光，也能独处而无孤独感。
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